
                                          2026 年 2 ⽉ 12 ⽇ 

PWPN 黙想会のご案内 
Popeʼs Worldwide Prayer Network（教皇による祈りのネットワーク）イエスの御⼼への道 

  
⼀⼈ひとりの静まりとグループでの響き合い（霊における会話）で、イエスとのパーソナルなつながりを

深めていく２泊３⽇。霊操のダイナミズムをベースとした９ステップをたどり、ともに歩み、分かち合うこ

とで、より深い霊的振り返りと世界に開かれた祈りの感覚に触れ、イエスの御⼼への⼀歩になればと願って

います。 

① ⼤まかなスケジュール（詳細なスケジュールは当⽇お渡しします） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

イエスのみこころと歩む道

５月 ２２日（金） 

９：３０    受 付 開 始 

１０：００   オリエンテーション    

       セッション開始 

１２：００  昼 食   

午後のセッション 

ミ サ  

 １８：００  夕 食   

 ２０：１０  夜のセッション 

 ２１：３０   就 寝 
 

５月 ２３日（土） 

  ７：００  ミ サ 

７：４０  朝 食 

８：４０   午前のセッション 

１２：００  昼 食   

１３：２０  午後のセッション 

１８：００   夕 食  

１９：３０  聖体顕示     

２１：３０  就 寝 
 

5 月 ２４日（日） 

  ７：００   朝 食   

８：２０    午前のセッション 

１２：０５   昼 食 

１３：００    分かち合い（全体）  

１４：００    終 了 
 



② 持ち物  筆記⽤具、ノート（祈りのノートなど） 
聖書（お告げのマリア修道院で借りることもできます） 
パステル(こちらで準備しますが、お持ちの⽅は３⾊ほどのセットをご持参ください) 
マイボトル（紙コップも⽤意しますが、なるべくお持ちください） 
スリッパ（会場にございますが、履きやすいものがあれば） 
洗⾯⽤具 

	
③ 参加費  １５,０００円 

⾷事の回数に関わらず宿泊⼀泊７,０００円の献⾦。	
創作の材料費やブレーク時のお茶とお菓⼦代１,０００円。 
受付時にスタッフにお⽀払いください。 
前泊をご希望の場合は⼀泊７,０００円加算となります。 

 
  ④ お告げのマリア修道会本部修道院までの⾏き⽅ 

空路で来られる皆様：⻑崎空港からリムジンバスで⻑崎駅まで 1 時間弱。 
運賃は１４００円。３０分おきに出ています。 

 
 

 
 
 

  
 
 
                     
 
 

他にも何か不明な点、要望などございましたらご連絡ください。 
 
                           
          お告げのマリア修道会への 
             直接のお問合せはしないよう 

お願いいたします。 
 
 
 

    2026 年 1 ⽉ 30 ⽇、PWPN の代表団と謁⾒した教皇レオ 14 世のお⾔葉 

「PWPN の霊性は、イエスの御⼼に根ざしています。主をより深く知り、助けを必要とする⼈々に祈りをささげて、

共感してともに歩む⼼を育むプログラム『イエスのみ⼼への道』は、イエスの御⼼の霊性を⽇常⽣活で実践するための

指針となります。」（詳しくは https://www.popesprayer.va/audience-with-the-holy-father-leo-xiv/） 

 

       
お問い合わせは pacakumiko0811@gmail.com 
荻原(おぎはら)090-2914-0923 有村 090-3530-1580 
 

お申し込みはこちらから➡ 
や 

⻑崎駅から修道院： 
⻑崎バス３番乗り場 
⼩江原ニュータウン⾏き 
or 相川⾏き 
上⼩江原バス停下⾞。 
運賃３１０円。 
 
タクシーは３０００円強。 
何⼈かで⼀緒に乗ること
ができたらと思います。 

 

⾚線:坂道を 30mほど登り 
⿃居をくぐり、50mほど先
の右⼿階段、道路を経て 
右⼿の建物（徒歩約５分） 

https://www.popesprayer.va/audience-with-the-holy-father-leo-xiv/

